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ZAHLEN und FAKTEN.

Im Jahr 2015 wurden 15.833 Meniis an insgesamt
77 Essensbezieher zugestellt, das waren
durchschnittlich 43 Meniis proTag.

Es gab in diesem Jahr insgesamt 12 Fahrerlnnen,
die die Zustellung der Meniis durchfiihrten.

Geliefert wurde wie in den Vorjahren in die
Gemeinden Wolkersdorf, Obersdorf, Riedenthal,
Miinichsthal und Pfdsing, sowie zusatzlich
regelmaBig nach Pillichsdorfund Ulrichskirchen.

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

FRISCH und FLEXIBEL.

Alle Speisen werden in der Kiiche des NO-
Landespflegeheims Wolkersdorf taglich frisch
zubereitet, wobei hier die tagliche Auswahl
zwischen, Normaler Kost” und,, Leichter Vollkost”
besteht. Der Preis pro Menii betrdgt derzeit €5,90.
Flexibel in der Bestellung, konnen die Liefertage
jede Woche neu ausgewdhlt werden. Die
Zustellung erfolgt 365 Tage im Jahr — auch
Samstag, Sonntag und Feiertag.

Den aktuellen Speiseplan konnen Sie telefonisch
oder per E-Mail bei Fr. Gadinger erfragen.

Alle weiteren Informationen zu Essen auf Radern:
Silvia Gadinger, Organisation: Tel.: 0660 403 45 13,
silvia.gadinger@naechstenhilfe-wodo.at

v.l.n.r.: Maria Krammel, Tamara Reischl, Roswitha Leimer, Renske Buchinger, Franz Gadinger,
Anna Siquans, Petra Kraus, Walter Unger, Silvia Gadinger, Philipp Gossinger

HOMEPAGE.

Unser Verein prasentiert sich auch im Internet.
Verschiedene Informationen zum Betreuten Wohnen
oder zu Essen auf Radern finden Sie auf
www.naechstenhilfe-wodo.at.

Impressum: Eigentiimer, Verleger, Herausgeber: Nachstenhilfeverein Wolkersdorf; fiir den Inhalt verantwortlich: Franz Gadinger, Obmann, Alleegasse 25/1/6, 2120 Wolkersdorf;
Layout: TOPSPOT Anita Fieger; Druck: Riedeldruck, 2214 Auersthal
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Seit Mitte 2012 betreut der Verein
Néchstenhilfe insgesamt 22 Wohnungen der
Hauser Alleegasse 23 und Alleegasse 25 in
den verschiedensten Angelegenheiten an 3
Tagen proWoche, jeweils 3 Stunden.

Die Bewohner konnen sich Unterstiitzung in
allenmaglichen Belangen holen:
allgemeine Anliegen betreffend die
Wohnhausanlage, Hilfestellung bei
verschiedensten Behdordenwegen (z.B.
Wohnzuschuss, Heizkostenzuschuss, Sozial-
paket der Stadtgemeinde, Jahresausgleich),
Vermittlung von verschiedenen Dienst-
leistungen, etc.

Heringschmaus

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

betreutes
wohnen

Weiters werden vom Verein regelmaRige
Zusammenkiinfte im Gemeinschaftsraum
organisiert (Kaffeejausen und diverse
Veranstaltungen im Jahreskreis).

Kindergarten - Osterbesuch

Geburtstagsjause

Kindergarten - Weihnachtsbesuch

Adventfeier

Die ,Gesunde Kocherei”, eine Initiative der
NOGKK und umgesetzt durch die ARGEF
(Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsforde-
rung), findet seit Herbst 2015 statt und
erfreutsichzahlreicherTeilnehmer.

Terrassenjause

Gesunde Kocherei

Kindergarten -

Gesunde Kocherei
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Hospiz

Wir, die Mitarbeiterlnnen des Mobilen
(aritas Hospiz begleiten und unterstiitzen
schwer- und unheilbar kranke Menschen
und ihre Angehdrigen in der schweren Zeit
derKrankheit, sowie in der Zeit des Abschied
NehmensundinderTrauer.

Gemeinsam mit den medizinisch
pflegerischen Diensten versuchen wir, den
schwerkranken Menschen und ihren An-
und Zugehdrigen Lebensqualitat trotz
Krankheitzu ermaglichen.

Wir bieten Gesprache, Entlastung und
praktische Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung sozialer, organisatorischer und psychi-
scherBelastungssituationen.

Manchmal hilft schon ein Informationsge-
sprach mit der Koordinatorin Gber Unter-
stiitzungsmaglichkeiten im Verlauf der
Krankheit, damit Patient und Angehdrige
die Sicherheit gewinnen, in dieser schweren
Zeitnichtallesalleine schaffen zu miissen.

Auch im Jahr 2015 haben geschulte,
ehrenamtliche Hospiz Begleiterinnen in der
Region Wolkersdorf/Mistelbach mit mehr
als 2400 Stunden schwerkranke und
trauernde Menschen begleitet.

Unser Dienst ist ein
kostenloses Angebot.

Weitere Angebote des Mobilen Caritas
Hospiz:

« Einzeltrauerbegleitung, Trauergruppen
fiirErwachsene,

« Gruppenfiir trauernde Kinder.

« Projekt,Hospizmacht Schule”:
Workshopsin Schulen mitdemThema:
Leben-Sterben-Tod undTrauer alsimmer
wiederkehrende Lebensprozesse

Mobiles Caritas Hospiz

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

DA sein und Zeit schenken

Kinder Grab- und Gedenkstatte
Wolkersdorf

2015 konnte in Wolkersdorf, initiiert durch
die Bestatterin Verena Haselbock, mit
Unterstiitzung der Stadtgemeinde, der Fa.
Manhart und in Zusammenarbeit mit dem
Mobilen Caritas Hospiz eine Grab- und
Gedenkstatte fiir still geborene Kinder
errichtet werden.

(Grabstelle: Gruppe 3, Reihe 25, Grab Nr. 5).
Nun konnen totgeborene Kinder und
Fehlgeburten auchinWolkersdorf kostenlos
und auf Wunsch auch anonym beigesetzt
werden.

Betroffene Eltern finden hier einen Ort des
Gedenkens fiir das verlorene, wenn auch
nochsojungeLebenihresKindes.

Seit 1.Februar 2016 habe ich meine
hauptamtliche Tatigkeit als Hospiz
Koordinatorin bei der Caritas beendet.
Ich bin in Pension und meine Nachfolgerin
Theresia Rieder hat mit groSem Engage-
ment meine Aufgaben iibernommen.

Kontakt:

Theresia Rieder

Koordinatorin Mobiles Caritas Hospiz NO,
Region Mistelbach/Wolkersdorf

Tel.: 0664 8294474

Email: theresia.rieder@caritas-wien.at

Ich danke dem Verein Néchstenhilfe herzlich
fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit in den
vergangenen 15 Jahren. Ich freue mich
personlich sehr, dass es mir maglich war, die
Hospizlandschaft im Weinviertel aktiv
mitgestaltetzu haben.

Herzensanliegen legt man auch mit der
Pensionierung nicht ab, daher werde ich
auch in Zukunft als ehrenamtliche Hospiz
Mitarbeiterin tatig sein.

AngelaSiquans
Tel.: 0680 4000629
Email: angela@siquans.at

Ein neues Gesicht im Mobilen Caritas
Hospizdienst:

Theresia Rieder, wohnhaft in Poysdorf,
verheiratet, 2 erwachsene Kinder.

Zuletzt tatig im Landesklinikum Mistelbach,
ehrenamtlich in der Hospizarbeit seit 2012,
ehrenamtlich im fairen Handel seit 1992.
Hobbies: Lesen, Reisen, Kochen und Rad
fahren

Alles wirkliche Leben ist Begegnung
Martin Buber
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Caritas -“Pflege zu Hause”
Pflegt in den eigenen vier Wanden

Die Caritas Station Wolkersdorf hat 2015
rund 100 altere Personen pro Monat in den
eigenenvierWandenbetreutund gepflegt.
Wir bestehen derzeit aus fiinf diplomierten
Gesundheits- und Krankenpflegerlnnen
(teilweise mit zusatzlicher Palliativ- oder
Intensivausbildung), zehn Alten- und
Pflegehelferinnen, neun Heimhelferlnnen
und zwei Reinigungskraften.

Die Heimhelferlnnen unterstiitzen bei der
Korperpflege (Duschen, Baden, Haare
waschen) und dem Ankleiden, bei der
Zubereitung von Mahlzeiten, beim Einkauf
oder anderen Wegen und helfen im Haus-
halt. Manchmal kommen sie auch zum
Spazieren gehen und leisten Gesellschaft.
Das Pflegepersonal iibernimmt die Pflege
von bettlagerigen Personen, macht Ver-
bandswechsel, verabreicht Injektionen,
Infusionen oder Sondennahrung, schachtelt
Medikamente ein und iibernimmt auch die
Versorgung/Wechsel von Katheter.

In unserer Arbeit sind die Angehorigen
wichtige Partner. Wir unterstiitzen sie mit
Beratung iiber Pflegegeld, Wohnraum-
adaptierungen, aber auch einfach mit
Gesprachen.

Besondersin derletzten Lebensphase, zu der
wir auch unsere Kolleglnnen vom Caritas
Mobilen Hospiz hinzuziehen.

Lusatzliche Angebote der Caritas sind
Notruftelefon, 24-Stunden-Betreuung,
Mobiles Hospiz, Physio- und Ergotherapie.

Ziel der Therapie ist es, bei Ihnen zu Hause
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeiten zu erhalten und zu steigern,

Caritas

Betreuen
und
Pflegen

funktionelle Storungen zu verringern und
Selbststandigkeit zu fordern.

Die Anmeldung erfolgt unkompliziert und
unbiirokratisch.

Die Kosten fiir Heimhilfe und Hauskranken-
pflege sind fiir NO nach dem Landesgesetz
einkommensabhdngig und werden vom
Land NO gefordert.

Durch die Initiative der Pfarre Wolkersdorf
unter der Leitung von Frau Christl Maier
konnen wir in Einzelfdllen auch einen
Besuchsdienst fiir unsere Kunden anbieten,
dieses Angebotist kostenlos.

Fiir weitere Informationen stehe ich Ihnen
personlich Dienstags von 10-12 Uhr (oder
nach telefonischer Vereinbarung) in der
Station gerne zurVerfiigung.

Herzlichst lhre
Doris Hackl

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

DGKS Doris Hackl, Teamleiterin
Station Wolkersdorf

Alleegasse 23/2, 2120 Wolkersdorf

Tel.: 0664 4625757

Email: sst.wolkersdorf@caritas-wien.at

v. links n. rechts hinten: Ernst Dietmar, Deinbdck Gabriele, Carmen Achter, Gagulic Sabina, Kases Margit,
Irene Kolar, Diewald Gabriela, Schodl Evelyn, Bohm Michaela, Bielecka Urszula, Schmied Andreas,
Heric Samka, Dangl Linder, Mitte: Schiffauer Michaela, Hirschvogl Josefine, Vorne: Schadek Susana,

Rosc Nina, Doris Hackl, Daniela Hackl, Natascha Schiitz
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Training fiir Seele, Geist und Korper. Nahere Auskiinfte: Margarete Sedlacek Tel.: 0699 110 74 955

Viele Abende haben wir uns wieder getroffen und es wurde geratselt, nachgedacht, kombiniert, Geschicklichkeit trainiert und viel gelacht.
Das Ziel dieses Trainings ist unsere Gehirnzellen zu aktivieren, neu zu formen, aufzubauen, aktiv zu halten und uns selbst gut zu spiiren und
wahrzunehmen.

nachstenhilfe
Unser Angebot @ wolkersdorf

Verein Nachstenhilfe Caritas - 24h-Betreuung
« Essen auf Radern + Notruftelefon « Hauskrankenpflege
» Verleih von + Mobile Physio- und Ergotherapie « Heimbhilfe
- Rollstiihlen + Mobiles Hospiz - Information Uber Pflegegeld
- Gehhilfen - Palliativbetreuung « Wundmanagement
- Beratung fir pflegende Angehorige + LIMA-Gruppe
Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsbeitrag fiir das Jahr 2016 betragt € 12,-.

Wir ersuchen unsere Mitglieder und freiwilligen Spender diesen Betrag zu entrichten.
Fir weitere finanzielle Zuwendungen verwenden Sie bitte ebenfalls

beiliegenden Zahlschein. Vielen Dank im Voraus!

Dank an alle, die uns fordern und unterstiitzen!
3#  Mitglieder und viele private Spender # Stadtgemeinde Wolkersdorf

# das Land Niederdsterreich # Raiffeisenbank Wolkersdorf

Dank Ihrer gro3ziigigen Unterstiitzung und der engagierten Zusammenarbeit aller Mitarbeiterinnen,
sowie der ehrenamtlich tatigen Funktiondrinnen und Funktionare, sind wir in der Lage unser Wirken im
Sinne der Nachstenhilfe und gelebten Nachstenliebe 365 Tage im Jahr zu erbringen.

Mit freundlichen Griif3en
Franz Gadinger, Obmann

Ausgabe April 2016
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