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Unser Angebot @ nichstenhilfe
Verein Nachstenhilfe: - Essen auf Ridern - Verleih von Rollstiihlen und Gehhilfen wolkersdorf

Caritas: - Notruftelefon - Mobile Physio- und Ergotherapie - Mobiles Hospiz - Palliativbetreuung - 24h-Betreuung - Heimhilfe
- Beratung fiir pflegende Angehorige - Hauskrankenpflege - Information iber Pflegegeld - LIMA-Gruppe

Dank an alle, die uns fordern und unterstiitzen!

3% Mitglieder und viele private Spender 3% Stadtgemeinde Wolkersdorf =% das Land Niederdsterreich
>t Raiffeisenbank Wolkersdorf 3t Fa. Gerin

Dank lhrer groBziigigen Unterstiitzung und der engagierten Zusammenarbeit aller Mitarbeiterlnnen, sowie der ehrenamtlich tatigen

Funktiondrinnen und Funktionare, sind wir in der Lage unser Wirken im Sinne der Nachstenhilfe und gelebten Nachstenliebe 365 Tage im
Jahr zu erbringen.

Mitgliedsbeitrag %
Der Mitgliedsbeitrag fiir das Jahr 2017 betrdgt € 12,-.  Wir ersuchen unsere Mitglieder und freiwilligen Spender diesen Betrag zu
entrichten. Fiir weitere finanzielle Zuwendungen verwenden Sie bitte ebenfalls beiliegenden Zahlschein.  Vielen Dank im Voraus!

Mit freundlichen GriiBen Franz Gadinger, Obmann
Mit Unterstiitzung von:
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ZAHLEN und FAKTEN.

Im Jahr2016 wurden 16.003 Meniis an insgesamt 80 Essensbezieher
zugestellt, das waren durchschnittlich 44 Menis proTag.

Geliefert wurde wie in den Vorjahren in die Gemeinden Wolkersdorf,
Obersdorf, Riedenthal, Miinichsthal und Pfdsing, sowie zusatzlich
regelmaBig nach Pillichsdorfund Ulrichskirchen.

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Informationen zu Essen auf Radern: Silvia Gadinger, Organisation:
Tel.: 0660 403 45 13 (Mobilbox), silvia.gadinger@naechstenhilfe-wodo.at

FRISCH und FLEXIBEL.

Alle Speisen werden in der Kiiche des NO-Landespflegeheims
Wolkersdorf taglich frisch zubereitet, mit der Auswahl zwischen

,NormalerKost”und, LeichterVollkost”.

Flexibel in der Bestellung, konnen die Liefertage jede Woche neu
ausgewahlt werden. Die Zustellung erfolgt 365 Tage im Jahr — auch
Samstag, Sonntag und Feiertag.

Den aktuellen Speiseplan konnen Sie telefonisch oder per E-Mail bei Fr. Gadinger erfragen. Der Preis pro Menii betragt derzeit € 5,90.

Caritas
Pflege

Gut betreut zu Hause

Rund 140 Personen pro Monat wurden im
Jahr 2016 von der Caritas Pflege Wolkersdorf
betreut.

Derzeit besteht unser Team aus 6 diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenschwestern,
11 Alten- und Pflegehelferlnnen, 11 Heim-
helferlnnen sowie 2 Reinigungsfachkraften.
Unsere Heimhelferlnnen unterstiitzen bei
den Aktivitdten des taglichen Lebens wie
zum Beispiel bei Korperpflege, Kleiden oder
Vorbereitungen von Mahlzeiten. Zusatzlich
unterstiitzen sie im Haushalt, erledigen
Einkdufe oder leisten Gesellschaft in Form
von Spaziergangen und Gesprachen.

Unser Pflegepersonal ibernimmt die Pflege
von bereits weniger mobilen Personen mit
mehr Betreuungsaufwand. Verbands-
wechsel und Spritzenverabreichungen,
sowie Infusionstherapien, Katheter-,
Sonden- und Stomaversorgung werden vom
diplomierten Gesundheits- und Kranken-
pflegepersonal durchgefiihrt.

So gut wie moglich versuchen wir in Zu-
sammenarbeit mit Arzten und Therapeuten
dem Betroffenen einen geregelten Tages-
ablauf in seiner gewohnten Umgebung zu
ermdglichen. GroBen Wert legen wir dabei
auf die Erhaltung seiner Ressourcen und
seiner Selbststandigkeit, diese auch so lange
wie méglich bei zu behalten oder wieder zu
erlangen.

Dabei spielen auch die Angehdrigen eine
wichtige Rolle, die wir gerne mit Beratung
beziiglich Pflegegeld oder Wohnraumadap-

v.l.n.r.: Franz Gadinger, Sara Wittmann, Silvia Gadinger, Renske Buchinger, Anna Siquans,

Philipp Gossinger, Severin Vogt

tierung unterstiitzen, oder einfach ein
offenes Ohrfiir sie haben.

Zusatzliche Angebote der Caritas sind

« dasNotruftelefon,

+ die 24h-Betreuung,

« diemobile Physio—und Ergotherapie, die
zusatzlich die Moglichkeit bietet, inden
eigenen vierWanden Selbststandigkeit zu
fordern, funktionelle Storungen zu
verringern und die korperliche
Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Ebenso besteht die Mdglichkeit einer
Betreuung durch das mobile Hospizteam,
das wir besonders in der letzten Lebens-
phase deszu Betreuenden hinzuziehen.

In Einzelfallen bieten wir auch durch die
Pfarre Wolkersdorf, unter der Leitung von
Frau Christl Maier, einen Besuchsdienst fiir
unsere Kundinnenan.

Impressum: Eigentiimer, Verleger, Herausgeber: Néchstenhilfeverein Wolkersdorf; fiir den Inhalt verantwortlich: Franz Gadinger, Obmann, Alleegasse 25/1/6, 2120 Wolkersdorf;
Layout: TOPSPOT Anita Fieger; Druck: Riedeldruck, 2214 Auersthal
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Carltas Informationen bei: DGKS Doris Hackl, Teamleiterin, Station Wolkersdorf,
Pﬂege Alleegasse 23, 2120 Wolkersdorf, Tel: 0664 462 57 57, Email: sst.wolkersdorf@caritas-wien.at

Die Kosten fiir Heimhilfe und Hauskranken-
pflege sind fiir das Bundesland Niederoster-
reich nach dem Landesgesetz einkommens-
abhangig und werden vom Land gefordert.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen
gerne personlich Dienstag von 10-12 Uhr
(oder nach telefonischer Vereinbarung) in
der Station zurVerfiigung!

Herzlichstlhre Doris Hackl

Von vorne links 1 Reihe knieend: Emina Salihovic,
Michaela Geihsler; 2 Reihe: Bettina Fiirholz, Irene Kolar,
Urzula Bielecka, Irmgard Berthold, Elfriede Wallinger,
Ernst Dietmar, Heric Samca; 3 Reihe: Gabriele Deinbdck,
Margit Kases, Andreas Schmied, Doris Hackl, Rosa Hnat,
Brigitte Fuchs, Ursula Bauer-Stora; 4 Reihe: Linder Dangl,
Sabina Gagulic, Micha Bohm, Schiitz Natascha

Adventfeier Kindergarten - Weihnachtshesuch

betreutes
wohnen

Zurzeit betreut der Verein Nachstenhilfe

insgesamt 23 Wohnungen der Hauser

Alleegasse 23 und Alleegasse 25 in den

verschiedensten Angelegenheiten an 3

TagenproWoche, jeweils 3 Stunden.

Die Bewohner konnen sich Unterstiitzung in

allen mdglichen Belangen holen:

Allgemeine Anliegen betreffend die

Wohnhausanlage, Hilfestellung bei ver-

schiedensten Behdrdenwegen (z.B. Wohn- Weihnachtsfeier  Heringschmaus
zuschuss, Heizkostenzuschuss, Sozialpaket

der Stadtgemeinde, Jahresausgleich),

Vermittlung von verschiedenen Dienst-

leistungen, etc.

Weiters werden vom Verein regelmaBige

Zusammenkiinfte im Gemeinschaftsraum

organisiert (Kaffeejausenund diverse

Veranstaltungenim Jahreskreis). Geburtstagsjause  Gesunde Kocherei

Wiirstel-Grillen Kindergarten - Osterbesuch Gesunde Kocherei
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Training fiir Seele, Geist und Korper.

LIMA steht fiir Lebensqualitat im Alter und ist ein ausgewogenes
Trainingsprogramm fiir Korper, Geist und Seele. Diese Kombination entwickelte
sich aus der Gehirnforschung. Mit Spiel, SpaB und Freude erhdhen wir gezielt
unsere Merk- und Konzentrationsfahigkeit und finden neue Perspektiven fiir

unsere Lebensgestaltung.

Beim Infotag am Tablet fiir Seniorinnen kam eine wunderbare Flut an wissens-
gierigen Fragen und alle durften die neue Technologie gleich ausprobieren.

Nahere Auskiinfte: Margarete Sedlacek Tel.: 0699 110 74 955

Q) Caritas

Hospiz

DA seinund Zeit schenken

Wir, die Mitarbeiterlnnen des Mobilen Caritas
Hospiz begleiten und unterstiitzen schwer-
und unheilbar kranke Menschen und ihre
Angehdrigen in der schweren Zeit der Krank-
heit, sowie in der Zeit des Abschiednehmens
undinderTrauer.

Gemeinsam mit den medizinisch pflege-
rischen Diensten versuchen wir, schwer-
kranken Menschen und Angehdrigen Lebens-
qualitat trotz Krankheit zu ermdglichen.

Wir bieten Gesprache, Entlastung und prak-
tische Unterstiitzung bei der Bewaltigung
sozialer, organisatorischer und psychischer
Belastungssituationen.

Manchmal hilft schon ein Informationsge-
sprach mit der Koordinatorin Giber Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten im Verlauf der
Krankheit, damit Patient und Angehorige die
Sicherheit gewinnen, in dieser schweren Zeit
nichtallesalleine schaffen zu miissen.

Auch im Jahr 2016 haben geschulte, ehren-
amtliche Hospiz-Begleiterlnnen in der
RegionWolkersdorf/Mistelbach mit mehrals
3970 Stunden schwerkranke und trauernde
Menschen begleitet.

Seit kurzem konnen die von uns betreuten
Menschen den Klang und die harmonischen
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Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Theresia Rieder, Koordinatorin Mobiles Caritas Hospiz NO,
Region Mistelbach/Wolkersdorf, Tel: 0664/829 44 74, Email: theresia.rieder@caritas-wien.at

Schwingungen einer Traumleier fiihlen.
Dieses wunderschone Instrument, das uns
Herr Robert Weihsmann, Inhaber der Fa.
CONTRUST Finanzierungs- und Beteiligungs
GmbH aus Wolkersdorf, gespendet hat,
erzeugt durch einfaches Dariiberstreichen
mit den Fingerkuppen traumhaft harmo-
nische Klange und Schwingungen. Deshalb
wird die Traumleier auch gerne in der
Musiktherapie eingesetzt. Diese wohl-
klingenden Tone entspannen den Korper,
losen Blockaden und kdonnen sogar
Schmerzen lindern. Das neue Instrument ist
bereits mit Begeisterung im mobilen
Hospizteam im Einsatz und wird auch dem
Landespflegeheim zurVerfiigung gestellt.

Unser Dienst ist ein kostenloses

Angebot. Weitere Angebote des Mobilen

(aritas Hospiz:

« Einzeltrauerbegleitung, Trauergruppen
fiir Erwachsene

« Trauerspaziergange, Kochen mit
Trauernden, Tanze derTrauer

« Gruppenfiir trauernde Kinder

« Projekt,Hospizmacht Schule”: Workshops
inSchulen (Thema: Leben-Sterben-Tod u.
Trauer - wiederkehrende Lebensprozesse)

Ich bedanke mich beim Verein Nachstenhilfe
herzlich fiir die Unterstiitzung unserer
Arbeit!

TheresiaRieder

v.l.n.r.: Wolfgang Holzinger, Waltraud Kohl, Veronika Fral3, Mag. Gerhard Schindler, Brigitta Hosch,
Renate Fischer, Theresia Rieder, Elisabeth Grohs, Maria Pollany, Elisabeth Ruhri, Dkfm. Herbert Karasek

Informationen zum Betreuten Wohnen oder zu Essen auf Radern finden Sie auch auf www.naechstenhilfe-wodo.at.




