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Unser Angebot @ nachstenhilfe
Verein Nachstenhilfe: - Essen auf Ridern - Verleih von Rollstiihlen und Gehhilfen wolkersdorf

Caritas: - Notruftelefon - Mobile Physio- und Ergotherapie - Mobiles Hospiz - Palliativbetreuung - 24h-Betreuung - Heimhilfe
« Beratung fiir pflegende Angehdrige - Hauskrankenpflege -« Information iiber Pflegegeld - LIMA-Gruppe

Dank an alle, die uns fordern und unterstiitzen!

& Mitglieder und viele private Spender =k Stadtgemeinde Wolkersdorf =k das Land Niederdsterreich
*k Raiffeisenbank Wolkersdorf ** Fa. Gerin

Dank Ihrer groBziigigen Unterstiitzung und der engagierten Zusammenarbeit aller Mitarbeiterlnnen, sowie der ehrenamtlich tatigen
Funktiondrinnen und Funktionare, sind wir in der Lage unser Wirken im Sinne der Nachstenhilfe und gelebten Nachstenliebe 365 Tage im
Jahr zu erbringen.

Mitgliedsbeitrag %
Der Mitgliedsheitrag fiir das Jahr 2018 betrdgt € 12,-.  Wir ersuchen unsere Mitglieder und freiwilligen Spender diesen Betrag zu
entrichten. Fir weitere finanzielle Zuwendungen verwenden Sie bitte ebenfalls beiliegenden Zahlschein.  Vielen Dank im Voraus!

Mit freundlichen GriiBen WF‘ Franz Gadinger, Obmann
Mit Unterstiitzung von:

Raiffeisenkasse x GERIN

Wolkersdorf Echte Druckqualitit seit 1871
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ZAHLEN und FAKTEN.

Im Jahr2017 wurden 15.079 Meniis aninsgesamt 82 Essensbezieher
zugestellt, daswaren durchschnittlich 41 Meniis proTag.

Geliefert wurde wie in denVorjahren in die Gemeinden Wolkersdorf,
Obersdorf, Riedenthal, Minichsthal und Pfasing, sowie zusatzlich
regelmaBig nach Pillichsdorfund Ulrichskirchen.

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Informationen zu Essen auf Radern: Silvia Gadinger, Organisation:
Tel.: 0660 403 45 13 (Mobilbox), silvia.gadinger@naechstenhilfe-wodo.at

FRISCH und FLEXIBEL.

Alle Speisen werden in der Kiiche des NO PBZ Wolkersdorf taglich
frisch zubereitet, wobei hier die Auswahl zwischen,Normaler Kost”
und,Alternativer Kost” (Schwerpunkt fleischlos) besteht.

Flexibel in der Bestellung, kdnnen die Liefertage jede Woche neu
ausgewahlt werden. Die Zustellung erfolgt 365 Tage im Jahr — auch
Samstag, Sonntag und Feiertag.

Den aktuellen Speiseplan konnen Sie telefonisch oder per E-Mail bei Fr. Gadinger erfragen. Der Preis pro Menii betragt derzeit € 6,00.
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Caritas
Pflege

Gut betreut zu Hause

Rund 140 Personen pro Monat wurden im
Jahr 2017 von der Caritas Pflege Wolkersdorf
betreut.

Derzeit besteht unser Team aus 6 diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenschwestern,
10 Alten- und Pflegehelferlnnen, 12 Heim-
helferlnnen sowie 2 Reinigungsfachkraften.
Unsere Heimhelferlnnen unterstiitzen bei
den Aktivitaten des taglichen Lebens wie
zum Beispiel bei Korperpflege, Kleiden oder
Vorbereitungen von Mahlzeiten. Zusatzlich
unterstiitzen sie im Haushalt, erledigen
Einkaufe oder leisten Gesellschaft in Form
von Spaziergangen und Gesprachen.

v.l.n.r.: Silvia Gadinger, Franz Gadinger, Brigitte Elias,
Sara Wittmann, Philipp Géssinger, Anna Siquans, Severin Vogt

Unser Pflegepersonal iibernimmt die Pflege
von bereits weniger mobilen Personen mit
mehr Betreuungsaufwand. Verband-
wechsel und Spritzenverabreichungen,
sowie Infusionstherapien, Katheter-,
Sonden- und Stomaversorgung werden vom
diplomierten Gesundheits- und Kranken-
pflegepersonal durchgefiihrt.

So gut wie moglich versuchen wir in Zu-
sammenarbeit mit Arzten und Therapeuten
dem Betroffenen einen geregelten Tages-
ablauf in seiner gewohnten Umgebung zu
ermdglichen. GroBen Wert legen wir dabei
auf die Erhaltung seiner Ressourcen und
seiner Selbststandigkeit, diese auch solange
wie mdglich bei zu behalten oder wieder zu
erlangen.

Dabei spielen auch die Angehdrigen eine
wichtige Rolle, die wir gerne mit Beratung
beziiglich Pflegegeld oder Wohnraumadap-

tierung unterstiitzen, oder einfach ein
offenes Ohrfiir sie haben.

Zusatzliche Angebote der Caritassind

« dasNotruftelefon,

« die 24h-Betreuung,

« diemobile Physio—und Ergotherapie, die
zusatzlich die Moglichkeit bietet, inden
eigenenvierWanden Selbststandigkeit zu
fordern, funktionelle Storungen zu
verringernund die korperliche
Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Ebenso besteht die Moglichkeit einer
Betreuung durch das mobile Hospizteam,
das wir besonders in der letzten Lebens-
phase des zu Betreuenden hinzuziehen.

In Einzelfdllen bieten wir auch durch die
Pfarre Wolkersdorf, unter der Leitung von
Frau Christl Maier, einen Besuchsdienst fiir
unsere Kundinnenan.

Impressum: Eigentiimer, Verleger, Herausgeber: Nachstenhilfeverein Wolkersdorf; fiir den Inhalt verantwortlich: Franz Gadinger, Obmann, Alleegasse 25/1/6, 2120 Wolkersdorf;

Layout: TOPSPOT Anita Fieger; Druck: Gerin, 2120 Wolkersdorf
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Caritas
Pflege

Die Kosten fiir Heimhilfe und Hauskranken-
pflege sind fiir das Bundesland Niederdster-
reich nach dem Landesgesetz einkommens-
abhangig und werden vom Land gefordert.

Informationen bei: DGKS Doris Hackl, Teamleiterin, Station Wolkersdorf,
Alleegasse 23, 2120 Wolkersdorf, Tel: 0664 462 57 57, Email: sst.wolkersdorf@caritas-wien.at

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen
gerne personlich Dienstag von 10-12 Uhr
(oder nach telefonischer Vereinbarung) in
der Station zurVerfiigung!

Herzlichstlhre Doris Hackl

Von vorne links 1 Reihe knieend: Emina Salihovic,
Michaela Geihsler; 2 Reihe: Bettina Fiirholz, Irene Kolar,
Urzula Bielecka, Irmgard Berthold, Elfriede Wallinger,
Ernst Dietmar, Heric Samca; 3 Reihe: Gabriele Deinbock,
Margit Kases, Andreas Schmied, Doris Hackl, Rosa Hnat,
Brigitte Fuchs, Ursula Bauer-Stora; 4 Reihe: Linder Dangl,
Sabina Gagulic, Micha Bohm, Schiitz Natascha

betreutes
wohnen

Geburtstagsjause
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Zurzeit betreut der Verein Nachstenhilfe
insgesamt 22 Wohnungen der Hauser
Alleegasse 23 und Alleegasse 25 in den
verschiedensten Angelegenheiten an 3Tagen
proWoche, jeweils 3 Stunden.

Die Bewohner kdnnen sich Unterstiitzung in
allen moglichen Belangen holen:
allgemeine Anliegen betreffend die Wohn-
hausanlage, Hilfestellung bei verschiedens-

Weihnachtsfeier

ten Behordenwegen (z.B. Wohnzuschuss,
Heizkostenzuschuss, Sozialpaket der Stadt-
gemeinde, Jahresausgleich), Vermittlung
von verschiedenen Dienstleistungen, etc.
Weiters werden vom Verein regelmalige
Zusammenkiinfte im Gemeinschaftsraum
organisiert (Kaffeejausen und diverse Veran-
staltungenim Jahreskreis).
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Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Nahere Auskiinfte: Margarete Sedlacek Tel.: 0699 110 74 955

Training fiir Seele, Geist und Korper.

Lebensqualitat im Alter, hat das Anliegen dem dlteren Menschen zu helfen, seine Ressourcen zu entdecken und einzusetzen , damit die
Lebensqualitat lang moglichst gefordert und erhalten bleibt.
Viele Jahre trainieren wir schon und haben immer viel Spal8 und Freude dabei. Voraussetzung gibt es keine, es ist jeder gerne willkommen.
Mit den neuen Kursen beginnen wir wieder am 15. Oktober in Wolkersdorf, Alleegasse 23 um 16 Uhr und am 16. Oktober in Obersdorf,

Pfarrheim, um 17 Uhr.

Halteplatz Alleegasse

Auf Initiative des Vereins sowie mit Unter-
stiitzung des Ortsvorstehers Josef Pleil
konnte nun endlich das Zufahrts- und Halte-
problem vor den Hausern Alleegasse 23 und
25 gelost werden. Wir danken der Stadt-
gemeinde Wolkersdorf fiir die Errichtung
von 2 Halteplatzen, die ab sofort gefahrloses
Ein- und Aussteigen ermaglichen. Auch fiir
die Zustellung von Essen auf Radern ist diese
Flache eine groRe Erleichterung.

\Q,, Caritas

Hospiz
DA seinund Zeit schenken

Wir, die Mitarbeiterlnnen des Mobilen Caritas
Hospiz begleiten und unterstiitzen schwer-
und unheilbar kranke Menschen und ihre
Angehdrigen in der schweren Zeit der Krank-
heit, sowiein der Zeit des Abschied-Nehmens
undinderTrauer.

Gemeinsam mit den medizinisch pflege-
rischen Diensten versuchen wir, den schwer-
kranken Menschen und ihren An- und
Zugehdrigen Lebensqualitat trotz Krankheit
zuermoglichen.

Wir bieten Gesprache, Entlastung und prak-
tische Unterstiitzung bei der Bewaltigung
sozialer, organisatorischer und psychischer
Belastungssituationen.

Manchmal hilft schon ein Informationsge-
sprach mit der Koordinatorin Giber Unter-
stitzungsmoglichkeiten im Verlauf der
Krankheit, damit Patient und Angehorige die
Sicherheit gewinnen, in dieser schweren Zeit
nichtallesalleine schaffen zu missen.

Die heurige Weiterbildung der ehrenamt-
lichen Hospizbegleiterinnen beschaftigte
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Theresia Rieder, Koordinatorin Mobiles Caritas Hospiz NO,
Region Mistelbach/Wolkersdorf, Tel: 0664/829 44 74, Email: theresia.rieder@caritas-wien.at

sich mit Basaler Stimulation, die bei schwer-
kranken Menschen durch Ausstreichen der
Hande und FiiBe angewandt werden kann.
Basale Stimulation fordert die Korperwahr-
nehmung und gibt Orientierung, wirkt
schmerzlindernd, schlaffordernd und
stressreduzierend.

Auch im Jahr 2017 haben geschulte,
ehrenamtliche Hospiz-Begleiterinnen in der
Region Wolkersdorf/Mistelbach mit 2358
Stunden schwerkranke und trauernde
Menschen begleitet.

Unser Dienst ist ein kostenfreies
Angebot.

o

v.l.n.r.: Wolfgang Holzinger, Waltraud Kohl, Veronika Frals, Mag. Gerhard Schindlér, Brigitta Hosch,

Weitere Angebote des Mobilen Caritas

Hospiz: —

« Einzeltrauerbegleitung 5:’5#;@,

« Trauergruppen fiir Erwachsene 7 ¥

« Projekt,Hospiz macht Schule”:
Workshops in Schulen mit dem Thema:
Leben-Sterben-Tod und Trauer als immer

wiederkehrende Lebensprozesse

[ch bedanke mich beim Verein
Nachstenhilfe herzlich fiir die
Unterstiitzung unserer Arbeit!

Theresia Rieder

Renate Fischer, Theresia Rieder, Elisabeth Grohs, Maria Pollany, Elisabeth Ruhri, Dkfm. Herbert Karasek

Informationen zum Betreuten Wohnen oder zu Essen auf Radern finden Sie auch auf www.naechstenhilfe-wodo.at.




