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(Guy de Maupassant)
Obmann-Wechsel i
Bei der Generalversammlung am 18. Februar 2019
wurde derVereinsvorstand neu gewabhlt. .

Edwin Bartl folgt Franz Gadinger in der Funktion
als Obmann. Franz Gadinger Ubte seine Tatigkeit
seit Marz 2009 mit Verantwortungsbewusstsein
und mit groBer Umsicht aus. In seiner Amtszeit
wurde unter anderem ein neues Dienstfahrzeug fiir
Essen auf Radern angeschafft, sowie das Bliro in der
Alleegasse 25 bezogen, wo seit 2012 — neben der
Organisation von Essen auf Radern - auch die
Koordination flr das Betreute Wohnen durch den
Verein stattfindet.

Obmann-Stellvertreterin Bgm. DI Anni Steindl bedankt sich bei Franz Gadinger fiir die
geleistete Arbeit, gratuliert dem neu gewahlten Obmann Edwin Bartl und wiinscht ihm fur
die Bewaltigung der kommenden Aufgaben viel Freude und Erfolg.
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, > Silvia Gadinger, Organisation:
47 auf radern

0660 403 45 13 (Mobilbox), silvia.gadinger@naechstenhilfe-wodo.at

ZAHLEN und FAKTEN.  Im Jahr 2018 wurden 13.838 Meniis an insgesamt 79 Essensbezieher zugestellt, das waren durchschnittlich 38
Meniis pro Tag. Geliefert wurde wie in den Vorjahren in die Gemeinden Wolkersdorf, Obersdorf, Riedenthal, Miinichsthal und Pfdsing,
sowie zusatzlich regelmaBig nach Pillichsdorf und Ulrichskirchen.

FRISCHund FLEXIBEL.  Alle Speisen werden in der Kiiche des NO PBZ Wolkersdorf taglich frisch zubereitet, wobei hier die Auswahl
zwischen,,Normaler Kost” und,, Alternativer Kost” besteht. Die Alternative Kost rundet das Angebot an den Wochentagen so ab, dass jeweils
einefleischlose Kost zur Verfiigung steht. Flexibel in der Bestellung, konnen die Liefertage jede Woche neu ausgewahlt werden. Die Zustellung

erfolgt 365 Tageim Jahr—auch Samstag, Sonntag und Feiertag. Den aktuellen Speiseplan konnen Sie bei Silvia Gadinger erfragen.
Der Preis pro Menii betragt derzeit €6,00.

betreutes
wohnen

Zurzeit betreut der Verein Nachstenhilfe
insgesamt 24 Wohnungen der Hauser
Alleegasse 23 und 25 in den verschiedensten
Angelegenheiten an 3 Tagen pro Woche,

Kaffeejause

Informationen und Anmeldung zum Betreuten Wohnen:
Biirgerservice der Stadtgemeinde, 02245 2401-0

jeweils 3 Stunden. Die Bewohner konnen sich
Unterstiitzung in allen mdglichen Belangen
holen: allgemeine Anliegen betreffend die
Wohnhausanlage, Hilfestellung bei verschie-
densten Behordenwegen (z.B. Wohnzu-
schuss, Heizkostenzuschuss, Sozialpaket der

gemeinsames Singen

Stadtgemeinde, Jahresausgleich), Vermitt-
lung von verschiedenen Dienstleistungen,
etc. Weiters werden vom Verein regelmaBige
Zusammenkiinfte im Gemeinschaftsraum
organisiert (Kaffeejausen, diverse Veran-
staltungenim Jahreskreis).

Heringschmaus



Caritas
Pflege

Gut betreut zu Hause

Rund 150 Personen pro Monat wurden im
Jahr 2018 von der Caritas Pflege Wolkersdorf
betreut.

Derzeit besteht unser Team aus 6 diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenpflegerlnnen,
8 Pflegeassistentinnen, 10 Heimhelfer-
Innen sowie 2 Reinigungsfachkraften.
Unsere Heimhelferinnen unterstiitzen bei
den Aktivitdten des tdglichen Lebens wie
zum Beispiel bei Korperpflege, Kleiden oder
Vorbereitungen von Mahlzeiten. Zusatzlich
unterstiitzen sie im Haushalt, erledigen
Einkdufe oder leisten Gesellschaft in Form
von Spaziergangen und Gesprachen.

Unser Pflegepersonal ibernimmt die Pflege
von bereits weniger mobilen Personen mit
mehr Betreuungsaufwand. Verband-
wechsel und Spritzenverabreichungen,
sowie Infusionstherapien, Katheter-,
Sonden- und Stomaversorgung werden vom

sitzend von links nach rechts:
Eveline Schodl, Natascha Schiitz,
Linder Dangl, Sabina Gaqulic,
Nina Barthon, Josefine Hirschvogl,
Ingrid Graf

stehend von links nach rechts:
Ursula Bauer-Stora,

Dietmar Ernst, Gabriele Diewald,
Rosa Hnat, Urszula Bielecka,

Doris Hackl, Brigitte Fuchs,
Bettina Fiirholz, Michaela Geihsler,
Samca Heric, Manuela Kopp

Lebensqualitdat im Alter

DGKS Doris Hackl, Teamleiterin Station Wolkersdorf:
Alleegasse 23, 0664 462 57 57, sst.wolkersdorf@caritas-wien.at

diplomierten Gesundheits- und Kranken-
pflegepersonal durchgefiihrt.

So gut wie moglich versuchen wir in Zu-
sammenarbeit mit Arzten und Therapeuten
dem Betroffenen einen geregelten Tages-
ablauf in seiner gewohnten Umgebung zu
ermdglichen. GroBen Wert legen wir dabei
auf die Erhaltung seiner Ressourcen und
seiner Selbststandigkeit, diese auch so lange
wie maglich bei zu behalten oder wieder zu
erlangen.

Dabei spielen auch die Angehdrigen eine
wichtige Rolle, die wir gerne mit Beratung
beziiglich Pflegegeld oder Wohnraumadap-
tierung unterstiitzen, oder einfach ein
offenes Ohrfiirsie haben.

Zusatzliche Angebote der Caritas sind

« dasNotruftelefon,

« die 24h-Betreuung,

« diemobile Physio-und Ergotherapie, die
zusatzlich die Moglichkeit bietet, inden
eigenenvierWanden Selbststandigkeit zu

all

Training fiir Seele, Geist und Korper.

fordern, funktionelle Storungen zu
verringern und die korperliche
Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Ebenso besteht die Mdglichkeit einer
Betreuung durch das mobile Hospizteam,
das wir besonders in der letzten Lebens-
phase des zu Betreuenden hinzuziehen.

In Einzelfallen bieten wir auch durch die
Pfarre Wolkersdorf, unter der Leitung von
Frau Christl Maier, einen Besuchsdienst fiir
unsere Kundlnnenan.

Die Kosten fiir Heimhilfe und Hauskranken-
pflege sind fiir das Bundesland Niederoster-
reich nach dem Landesgesetz einkommens-
abhdngig und werden vom Land gefordert.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen
gerne personlich Dienstag von 10-12 Uhr
(oder nach telefonischer Vereinbarung) in
der Station zurVerfiigung!

Herzlichst Ihre Doris Hackl
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Margarete Sedlacek, LIMA Trainerin: 0699 110 74 955

Lima steht fiir Lebensqualitdt im Alter. In der Gruppe in Obersdorf und Wolkersdorf wurde wieder viel geratselt, nachgedacht, kombiniert,
Geschicklichkeit trainiert und viel gelacht. Das alles mit dem Ziel unsere Gehirnzellen zu aktivieren, neu zu formen, aufzubauen, aktiv zu
halten und uns selbst gut zu spiiren und wahrzunehmen. Ein Training fiir Korper, Geist und Seele.



\Q,, Caritas

Hospiz
DA seinund Zeit schenken

Wir, die Mitarbeiterlnnen des Mobilen Caritas
Hospiz begleiten und unterstiitzen schwer-
und unheilbar kranke Menschen und ihre
Angehdrigen in der schweren Zeit der
Krankheit, sowie in der Zeit des Abschied-
nehmensundinderTrauer.

Wer sind wir? Nina Barthon, Melanie
Cavallin, Gabriele Diewald, Elfriede
Donner, Dr. Edith Dunkel, Renate
Fischer, Veronika FraB3, Elisabeth Friedl,
Helga Gindl, Elisabeth Grohs, Andrea
Kiihnert-Dundler, Maria Pollany, Mag.
Gerhard Schindler, Silvia Schmid-
Kietreiber, Margarete Sedlacek.
Gemeinsam mit den medizinisch pflege-
rischen Diensten versuchen wir, den schwer-
kranken Menschen und ihren An- und
Zugehdrigen Lebensqualitat trotz Krankheit
zuermoglichen.

Der Mainzer Klinikseelsorger Erhard Weiher
fasste das in einem wunderbaren Gedanken
zusammen:

,Wir konnen die Krankheit nicht beseitigen,
wohl aber kdnnen wir die Tragfliigel
verbreitern, mit denen Menschen ihrem
Schicksalbegegnen kdnnen.”

Unser Angebot
Verein Nachstenhilfe:

« Essen auf Ridern

Theresia Rieder, Koordinatorin Mobiles Caritas Hospiz NO,
Region Mistelbach/Wolkersdorf: 0664 829 44 74, theresia.rieder@caritas-wien.at

Wir bieten Gesprache, Entlastung und prak-
tische Unterstiitzung bei der Bewaltigung
sozialer, organisatorischer und psychischer
Belastungssituationen.
Manchmal hilft schon ein Informationsge-
sprach mit der Koordinatorin Giber Unter-
stitzungsmoglichkeiten im Verlauf der
Krankheit, damit Patient und Angehorige die
Sicherheit gewinnen, in dieser schweren Zeit
nichtallesalleine schaffen zu miissen.
Auch im Jahr 2018 haben geschulte, ehren-
amtliche Hospiz-Begleiterlnnen in der
Region Wolkersdorf/Mistelbach mit mehrals
2350 Stunden schwerkranke und 280 Stun-
den trauernde Menschen begleitet.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen haben
2018 eine Fortbildung zur Basalen Stimula-
tion mit Freude absolviert. L AMLA
| | | 3
von links: Helga Gindl, ‘ -
Veronika Fral3, Theresia Rieder, T
Elisabeth Friedl, Gabriele Diewald,
Mag. Gerhard Schindler, '1 |
Elfriede Donner, Edith Bruny
(Team Mistelbach),
Renate Fischer, Cecilia Seilern

(Team Mistelbach),
Dr. Edith Dunkel

nachstenhilfe
wolkersdorf

«Verleih von Rollstiihlen und Gehhilfen

Unser Dienst ist ein
kostenfreies Angebot.
Weitere Angebote des Mobilen Caritas
Hospiz: HER
OSp7
« Einzeltrauerbegleitung “’igz}ﬂ’g@:
A

« Trauergruppen fiir Erwachsene
« Projekt,,Hospiz macht Schule”:
Workshops in Schulen mit dem Thema:
Leben-Sterben-Tod und Trauer als immer

wiederkehrende Lebensprozesse

Ich bedanke mich beim
Verein Ndchstenhilfe herzlich fiir
die Unterstiitzung unserer Arbeit!

Theresia Rieder

Caritas: - Hauskrankenpflege - Mobiles Hospiz - Palliativbetreuung - Mobile Physio- und Ergotherapie - Notruftelefon
« 24h-Betreuung - Beratung fiir pflegende Angehérige - Information iiber Pflegegeld

Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsheitrag fiir das Jahr 2019 betragt € 12,-. Wir ersuchen unsere Mitglieder und freiwilligen Spender diesen Betrag zu
entrichten. Fiir weitere finanzielle Zuwendungen verwenden Sie bitte ebenfalls beiliegenden Zahlschein.

Vielen Dank im Voraus!

Dank an alle, die uns fordern und unterstiitzen!

& Mitglieder und viele private Spender
*k Raiffeisenbank Wolkersdorf

*k Stadtgemeinde Wolkersdorf
*t Fa. Gerin

*k das Land Niederdsterreich

Sehr geehrte Damen und Herren! Daheim zu leben — das bedeutet fiir jeden Menschen Geborgenheit, Wohlgefiihl, Vertrautheit und
Selbstbestimmung in der gewohnten Umgebung. Die Nachstenhilfe Wolkersdorf machte sich um Menschen kimmern, die im Alltag
Unterstiitzung brauchen, um in ihrer momentanen Lebenssituation zurechtzukommen. Dank der groBziigigen Unterstiitzung und der

engagierten Zusammenarbeit vieler Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sind wir in der Lage unser Wirken im Sinne der Nachstenhilfe und
gelebten Nachstenliebe 365 Tage im Jahr erbringen.
Ich wiinschen Ihnen einen schonen Friihling und warmende Sonnenstrahlen. Edwin Bartl
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